Ablaufplan Fussball-Erlebnis und Leistungs-Camps

1. Tag 13:30 Uhr Offizielle Begrussung der Kinder und Eltern

Vorstellung BVF (Trainer und Betreuer)

Einteilung der Teams und Ausgabe der Camp-Tute

14:15 Uhr Trainingseinheit mit Team-Trainer

15:30 Uhr Fruchte- und Getrédnkepause

15:45 Uhr Beginn der ,Champions-League” auf Kleinfeldern und in der Arena

18:00 Uhr Siegerehrungen der Gewinner des 1. Tages / Abholung der Kinder
2. Tag 10:00 Uhr Aufwarmen — SoccerRobics

10:30 Uhr Trainingseinheit (Stationstraining/ Technik/ Koordination)

11:15 Uhr Frichte- und Getrankepause

11:30 Uhr Trainingseinheit (Stationstraining/ Technik/ Koordination)

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Trainingseinheit (Stationstraining/ Technik/ Koordination)

14:45 Uhr Fruchte- und Getrédnkepause

15:30 Uhr Fortsetzung der ,Champions-League” und Endspiele

17:30 Uhr Siegerehrungen der Gewinner des 2. Tages / Abholung der Kinder
3. Tag 10:00 Uhr Aufwarmen — SoccerRobics

10:30 Uhr Trainingseinheit (Team-Olympiade)

11:15 Uhr Frichte- und Getrankepause

11:30 Uhr Trainingseinheit (Team-Olympiade)

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Trainingseinheit (Technik/ Koordination)

14:45 Uhr Fruchte- und Getrédnkepause

15:15 Uhr Einteilung der ,Mini-WM 2014“, anschl. Vorrunde der EM

17:30 Uhr Siegerehrungen der Gewinner des 3. Tages / Abholung der Kinder
4. Tag 10:00 Uhr Aufwarmen — SoccerRobics

10:30 Uhr Trainingseinheit (Technik/ Koordination)

11:15 Uhr Frichte- und Getrankepause

11:30 Uhr Trainingseinheit (Technik/ Koordination)

12:30 Uhr Mittagspause

13:30 Uhr Trainingseinheit (Wettbewerbe der Teams untereinander in Technik, Koord.

und Torschuss)

14:45 Uhr Fruchte- und Getrédnkepause

15:15 Uhr Zwischenrunde/ Endrunde ,Mini-WM 2014

17:30 Uhr Siegerehrungen der Gewinner des 4. Tages / Abholung der Kinder
5. Tag 09:30 Uhr Aufwérmen — SoccerRobic

10:15 Uhr 1. Trainingseinheit Bambini, F und E Jugend, Vorbereitung auf den

Abschlussnachmittag
2. Mannschaftstraining und Vorbereitung auf das Turnier

12:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Abschlussveranstaltung der jingeren Jahrgénge mit den Eltern
(alle Kinder ab Jahrgang 2004 und jinger brauchen einen Teampartner)

Die alteren Jahrgéange spielen ein Turnier im 7 gegen 7 bis zum 9 gegen 9.

Vorfuhrung TecRobics, Vorfihrung SoccerRobics der Kleinen
Ausgabe des Erinnerungspokals, Urkunden, Autogramme

16:30 Uhr Ende FuBball-Erlebnis-Camp

Obstpausen am Abschlusstag ca. 10:45 Uhr und 14:30 Uhr!



