Hygienekonzept SC Hofstetten Stand Juli 2020

Allgemeine Grundsatze

Der Schutz der Gesundheit steht Giber allem und die behérdlichen Verordnungen sind immer
vorrangig zu betrachten. An sie muss sich der Sport und damit jeder Verein streng halten.

Wer sich nicht an das Konzept halt,
kann vom Trainings- und Spielbetrieb ausgeschlossen werden.

Unter Beachtung der lokalen Gegebenheiten und Strukturen gilt es fiir Vereine, individuelle
Lésungen zu finden und umzusetzen. Es wird sichergestellt, dass der Trainings- und
Spielbetrieb mit der Gemeinde Hofstetten behérdlich gestattet ist.

Jeder Spieler, der am Training oder an Freundschaftsspielen teilnimmt, muss die aktuelle Fassung
des Hygienekonzepts kennen und sich strikt daran halten. Die Teilnahme am Training und/oder
Spiel ist grundséatzlich freiwillig.

Alle Trainingseinheiten und Freundschaftsspiele werden als Freiluftaktivitdt durchgefihrt, da das
Infektionsrisiko durch den permanenten Luftaustausch verringert wird.

Allgemeine Hygiene- und Distanzregeln

* Nutzung von Desinfektionsmittel oder Hdndewaschen (mindestens 30 Sekunden und mit Seife)
vor und direkt nach der Trainingseinheit.

+ Keine koérperlichen BegriiBungsrituale (zum Beispiel Handedruck) durchfihren.

+ Mitbringen eigener Getrankeflasche, die zu Hause gefiillt wurde.

« Vermeiden von Spucken und von Naseputzen auf dem Feld.

+ Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.

+ Abstand von mindestens 1,5 Metern bei Ansprachen im Freien. Bei nicht vermeidbaren
Ansprachen in geschlossenen Raumen zusétzliches Tragen von Mund-Nase-Schutz.

+ Verwendete Trainingsleibchen sind nach jeder Trainingseinheit zu waschen.

Gesundheitszustand

* Liegt eines der folgenden Symptome vor, muss die Person dringend zu Hause bleiben bzw.
einen Arzt kontaktieren: Husten, Fieber (ab 38° Celsius), Atemnot, Erkaltungssymptome

+ Die gleiche Empfehlung liegt vor, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen Haushalt
vorliegen

+ Bei positivem Test auf das Coronavirus (im eigenen Haushalt) nimmt der Spieler solange nicht
am Trainings- und Spielbetrieb teil, bis eine Weiterverbreitung des Virus ausgeschlossen ist,
mindestens jedoch 14 Tage. Die Wiederaufnahme muss von den Behérden gebilligt sein.

+ Bei allen am Training/Spiel Beteiligten sollte vorab der aktuelle Gesundheitszustand erfragt
werden.

Minimierung der Risiken in allen Bereichen

+ Es ist rechtzeitig zu klaren, ob Teilnehmende am Training/Spiel einer Risikogruppe (besonders
Altere und Menschen mit Vorerkrankung) angehéren.

+ Auch fir Angehdrige von Risikogruppen ist die Teilnahme am Training von groBer Bedeutung,
weil eine gute Fitness vor Komplikationen der Covid-19-Erkrankung schitzen kann. Nicht zuletzt
fur sie ist es wichtig, das Infektionsrisiko bestméglich zu minimieren.

* Flhlen sich Trainer oder Spieler aus gesundheitlichen Grinden unsicher in Bezug auf das
Training oder eine spezielle Ubung, sollten sie auf eine Durchflhrung verzichten.
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Organisation

Organisatorische MaBnahmen

1. Dominik Hertlein ist Ansprechperson (Hygiene-Beauftragter) im Verein und als Koordinator
fur sdmtliche Anliegen und Anfragen zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs zustandig.

2. Der SC Hofstetten hat ein eigenes Hygienekonzept fir die individuellen Rahmenbedingungen
~rund um das Spielfeld” erstellt und mit der Gemeinde abgestimmt.

3. Alle Trainer und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter wurden/werden in die Vorgaben zum
Trainings- und Spielbetrieb sowie die MaBnahmen des Vereins eingewiesen.

Zonierung des Sportgelandes

+ Das Sportgelande wird in Zonen unterteilt und den Zutritt von Personengruppen geregelt

+ Zone 1: Spielfeld/Innenraum
- Personengruppen: Spieler, Trainer, Betreuer, Schiedsrichter, Sanitats-/Ordnungsdienst,

Hygienebeauftragter

» Zone 2: Umkleidebereich
- Spieler, Trainer, Betreuer, Schiedsrichter, Sanitédts-/Ordnungsdienst, Hygienebeauftragter

» Zone 3: Zuschauerbereich
- Freizugangliche Bereiche im AuBenbereich

« Samtliche Bereiche der Sportstatte, die nicht unter die genannten Zonen fallen (z.B.
Gesellschafts- und Gemeinschaftsraumen, Gastronomiebereiche), sind separat zu betrachten
und anhand der lokal gtiltigen behérdlichen Verordnungen zu betreiben.

Kommunikation

« Alle Trainer und verantwortlichen Vereinsmitarbeiter werden in die Vorgaben zum
Trainingsbetrieb und die MaBnahmen des Vereins eingewiesen.

« Vor Aufnahme des Trainings- und Spielbetriebs wurden/werden alle teilnehmenden Personen
aktiv Uber die Hygieneregeln informiert. Dies gilt im Spielbetrieb fir samtliche Personen des
Heimvereins, des Gastvereins, der Schiedsrichter und sonstiger Funktionstrdger. Das
Einverstandnis kann Uber den Beauftragten des Heim-/Gastvereins gesamthaft eingeholt
werden.

+ Alle weiteren Personen, welche sich auf der Sportstatte aufhalten, werden lGber den Aushang
der Hygieneregeln im Eingangsbereich und auf der Homepage informiert.

+ Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, sind im Rahmen des Hausrechts
der Zutritt zu verwehren bzw. der Sportstatte zu verweisen.

« Auf dem Sportgelédnde stehen ausreichend Wasch- und Desinfektionsmdglichkeiten, vor allem
vor dem Betreten des Sportgeléndes, zur Verfiigung.

« Das Hygiene-Konzept wird digital durch den Hygienebeauftragten an alle Vereinsmitglieder,
Trainer und Eltern geschickt.

+ Bei Fragen kann sich jederzeit an den Hygienebeauftragten des Vereins gewandt werden.
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MaBnahmen fir den Trainingsbetrieb

Grundsatze

* Trainer und Vereinsmitarbeiter informieren die Trainingsgruppen Uber die geltenden
allgemeinen Sicherheits- und Hygienevorschriften.

* Den Anweisungen der Verantwortlichen (Trainer und Vereinsmitarbeiter) zur Nutzung des
Sportgelandes ist Folge zu leisten.

* Eine rechtzeitige Riickmeldung (spatestens ein Tag vor dem Training/Spiel) beim Trainer, ob
man am Training teilnehmen kann oder nicht, ist nach wie vor Standard, um eine bestmdgliche
Trainingsplanung zu ermdéglichen, zumal aktuell eine Gruppeneinteilung vorgenommen werden
muss.

* Gewissenhafte Dokumentation der Trainingsbeteiligung je Trainingseinheit durch den
verantwortlichen Trainer ist zu gewéhrleisten und mindestens vier Wochen aufzubewahren.

Ablaufe/Organisation vor Ort

Ankunft und Abfahrt

+ Bei der Nutzung von Fahrgemeinschaften wird das Tragen von Mund-Nasen-Schutz empfohlen.
Wenn madglich wird eine individuelle Anreise (zu FuB oder Fahrrad) empfohlen.

* Bei Anreise im Teambus, Mannschaftsbus, OPNV ist das Tragen eines Mund-Nase-Schutz
verpflichtend.

+ Die Ankunft am Sportgeldnde wird so geplant, dass keine langeren Aufenthaltszeiten entstehen.

+ Alle Teilnehmer sollten bereits umgezogen auf das Sportgeldnde kommen oder sich — sofern
maoglich — direkt am Platz umziehen. Falls doch ist bei der Nutzung von Umkleiderdumen das
Tragen von Mund-Nase-Schutz sowie das Einhalten des Mindestabstandes zu beachten.
Kabinen und Duschen sind nur in dringend notwendigen Féllen zu benutzen. Es wird empfohlen,
sich nach dem Training zu Hause zu duschen.

Auf dem Spielfeld

+ Alle Trainings- und Spielformen kénnen wieder mit Kérperkontakt durchgefiihrt werden.

+ Die maximale GruppengréBe betragt aktuell 20 Personen. Trainer zéhlen zur GruppengréBe.

+ Sofern mehr als 20 Spieler am Training teilnehmen wollen, kénnen mehrere Gruppen gebildet
werden. Die Gruppen dirfen sich aber nicht durchmischen und missen ,,getrennt” trainieren.

* Vor allem bei den Jugendmannschaften (Von G-Jugend bis einschlieBlich D-Jugend) soll
weiterhin in kleineren Gruppen mit ausreichend Betreuungspersonal trainiert werden.

Auf dem Sportgeldnde

* Nutzung und Betreten des Sportgelandes ausschlieBlich, wenn ein eigenes Training geplant ist.

+ Zuschauende Begleitpersonen sind unter Einhaltung des Mindestabstands mdglich.

+ Der Zugang zu Toiletten sowie Waschbecken mit Seife ist sichergestellt.

+ Bei der Nutzung in geschlossenen Rdumen muss ein Mund-Nase-Schutzes getragen werden.

+ Die Nutzung von Raumen des Clubhauses unterliegt den jeweils lokal glltigen Verordnungen.
Bis auf weiteres sind die GastrAume des Clubhauses geschlossen.
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MaBnahmen fur den Spielbetrieb

Grundsatze
Es ist sichergestellt, dass der Trainings- und Spielbetrieb von der Gemeinde Hofstetten behdrdlich
gestattet ist. Hierzu gibt es eine regelmaBige Abstimmung zu den aktuellen Hygiene-MaBnahmen.

Spielansetzungen:

Spiele werden so beantragt und von der jeweils zusténdigen spielleitenden Stelle angesetzt, dass
bei mehreren Spielen auf einer Spielstatte ausreichend Zwischenraum eingeplant wird, damit sich
abreisende und anreisende Mannschaften nicht begegnen.

Ablaufe/Organisation vor Ort

Anreise der Teams zum Sportgelande

+ Anreise der Teams mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen. Fahrgemeinschaften sollten
soweit mdglich minimiert werden. Insbesondere bei Anreise in Mannschaftsbussen/-
transportern sind die geltenden Abstandsregelungen und Hygienevorgaben zu beachten.

+ Die allgemeinen Vorgaben bzgl. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten.

« Zeitliche Entkopplung der Ankunft der beiden Teams. (Gastmannschaft spatestens 75 min
und Heimmannschaft friihestens 60 min vor Spielbeginn)

+ In Abhangigkeit von den értlichen Gegebenheiten: Realisierung unterschiedlicher Wege zu den
Kabinen oder gréBtmagliche rAumliche Trennung.

Kabinen (Teams & Schiedsrichter)

+ Angrenzende, freie Raumlichkeiten sind als zusétzliche Umkleidemdglichkeiten zu nutzen, der
Mindestabstand von 1,5 m ist zu gewahrleisten. Ggf. rdumliche oder zeitliche Versetzung der
Kabinennutzung, z.B. Startelf — TorhUter — Ersatzspieler.

+ Der Aufenthalt in den Kabinen ist auf ein notwendiges Minimum zu beschranken.

+ Keine Mannschaftsansprachen in der Kabine durchflihren. Diese sind im Freien, unter
Einhaltung des Mindestabstands, durchzuftihren.

+ Alle Personen, die sich in der Kabine aufhalten, miissen einen Mund-Nasen-Schutz tragen.

+ Kabinen werden nach jeder Nutzung grtindlich (Empfehlung 10 Minuten) gellftet werden.

+ Die Kabinen werden nach jeder Nutzung gereinigt.

Duschen/Sanitarbereich

Abstandsregeln gelten auch in den Duschen.

Angrenzende Duschen sind ,gesperrt®.

Die sanitéren Anlagen werden nach jeder kollektiven Nutzung gereinigt.
Wenn mdéglich bitte zu Hause zu duschen.

Weg zum Spielfeld

+ Die Mindestabstands-Regelung auf dem Weg zum Spielfeld muss zu allen Zeitpunkten (zum
Aufwarmen, zum Betreten des Spielfeldes, in der Halbzeit, nach dem Spiel) angewendet
werden.

« Zeitversetzte Nutzung (Gast-vor Heimmannschaft)
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Spielbericht

Das Ausfullen des Spielberichtes Online vor dem Spiel inklusive der Freigabe der Aufstellungen
erledigen die Mannschaftsverantwortlichen nach Mdéglichkeit jeweils im Vorfeld bzw. auf eigenen
(mobilen) Geraten. Der Schiedsrichter sollte nach Mdéglichkeit ebenso den Spielbericht an
seinem eigenen (mobilen) Gerét ausfillen.

Werden vor Ort Eingabegerate von mehreren Personen benutzt, muss unmittelbar nach Eingabe
der jeweiligen Person die Hande desinfiziert werden.

Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen genauestens
einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren. Die Anzahl der Betreuer pro Team sollte die
Anzahl 5 nicht Uberschreiten.

Aufwarmen

Zeitliche Anpassung an Gegebenheiten.
Anpassung der Vorspielphase (z.B. Aufwarmen).

Ausristungs-Kontrolle

Equipment-Kontrolle im AuBenbereich durch den Schiedsrichter.
Wenn hierbei kein Mindestabstand gewé&hrleistet werden kann, hat der Schiedsrichter(-
Assistent) hierbei Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Einlaufen der Teams

Zeitlich getrenntes Einlaufen bzw. kein gemeinsames Sammeln und Einlaufen.
Kein ,,Handshake”

Kein gemeinsames Aufstellen der Mannschaften

Keine Escort-Kids

Keine Maskottchen

Keine Team-Fotos (Fotografen nur hinter Tor und Gegengerade)

Keine Er6ffnungsinszenierung

Trainerbanke/Technische Zone

Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Betreuer haben sich wéhrend des Spiels in der
Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten. Ist bei Spielen (z.B. Kleinfeld) die
Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht mdglich, halten sich alle Betreuer an der
Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils die gegenlberliegende Spielfeldseite
benutzen sollten.

In allen Fallen ist nach Méglichkeit auf den Mindestabstand zu achten.

Nutzung jedes 2. oder 3. Sitzes (der Mindestabstand von 1,5 m ist zu gewéahrleisten). Hierzu
kénnen Stuhle/Béanke in Erweiterung der Ersatzbénke genutzt werden.

Halbzeit

In den Halbzeit- bzw. Verldngerungspausen verbleiben nach Madoglichkeit alle Spieler,
Schiedsrichter und Betreuer im Freien.

Falls kein Verbleib im Freien méglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege zu den
Kabinen geachtet werden (Mindestabstand einhalten).

Nach dem Spiel

Beachtung der zeitversetzten Nutzung der Zuwege zu den Kabinen (falls notwendig).
Keine Pressekonferenzen

* Abreise Teams: rdumliche und zeitliche Trennung der Abreise (Gast-vor Heimmannschaft)
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Zuschauer

Erfassung der Kontaktdaten der anwesenden Zuschauer (analog

Gastronomie)

+ Nur Nachverfolgung mgl. Infektionsketten
+ Datenerhebung gem. CoronaVO§6
- Listen am Eingang sind nicht erlaubt (Datenschutz)
- Mdglich = Einzelblatt pro Zuschauer
+ Strikte Kontrolle und Einhaltung der zuldssigen Zuschauerzahlen.
+ Klare und strikte Trennung von Sport- und Zuschauer-Bereichen. (siehe Zonierung)
+ Das Auf-/Anbringen von Markierungen unterstitzt bei der Einhaltung des Abstandsgebots
- Zugangsbereich mit Ein- und Ausgangsspuren sowie Abstandsmarkierungen
- Spuren zur Wegflihrung auf der Sportstatte
- Abstandsmarkierungen auf Zuschauerplatzen
- Abstandsmarkierungen bei Gastronomiebetrieb
+ Unterstitzende Schilder/Plakate helfen bei der dauerhaften Einhaltung der Hygieneregeln
« Zuschauer / Eltern Ober Hygienekonzept informieren und diese bitten, erst zu Spielbeginn zu
erscheinen

Gastronomie
+ Klare und strikte Trennung von Sport- und Gastronomie-Bereich (z.B. durch Absperrbénder).
Die Clubhaus-Gaststétte bleibt bis auf weiteres geschlossen.
+ Bei einer Offnung gelten die allgemeinen Vorgaben der Corona-Verordnung!
- Es werden Anwesenheitslisten im Gastrobereich gefiihrt.
+ am AuBenstand wird eine Auswahl an Trinken und Essen angeboten.
* MaBnahmen zur Sicherstellung des spezifischen Schutzes der Arbeitnehmer im Ergebnis der
Gefahrdungsbeurteilung nach Arbeitsschutzgesetzes.
- fir Personen, die im Gastrobereich tatig sind, werden entsprechende Infektionsschutz-
materialien wie Mundschutz, Einweghandschuhe und Desinfektionsmitteln bereitgestellt.
- Anbringen eines Spuckschutzes im Thekenbereich
- Eine Freiwilligkeit der Wiederaufnahme zur Arbeit wird im Vorfeld abgeklart.

Hygiene-Beauftragter Dominik.Hertlein@sc-hofstetten.de
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Weitere Informationen

Haftungshinweis

Bei Wiederaufnahme des Trainings ist zwar jeder Verein daflir verantwortlich, die geltenden
Sicherheits- und Hygienebestimmungen einzuhalten und den Trainings- und Spielbetrieb
entsprechend der jeweils geltenden Verflgungslage zu organisieren, eine generelle Haftung far
eine Ansteckung mit dem Corona-Virus im Rahmen des Trainings trifft Vereine und fur die Vereine
handelnde Personen aber nicht. Es ist klar, dass auch bei Einhaltung gréBtmaéglicher Sicherheits-
und Hygienestandards eine Ansteckung sich nicht zu 100 Prozent vermeiden lasst (weder im
Training/Spiel noch bei sonstiger Teilnahme am &ffentlichen Leben). Die Vereine haften nicht fur
das allgemeine Lebensrisiko der am Training beteiligten Personen.

Eine Haftung kommt nur in Betracht, wenn dem Verein bzw. den fir den Verein handelnden
Personen ein vorsatzliches oder fahrldssiges Fehlverhalten vorzuwerfen ist und gerade dadurch
Personen zu schaden kommen. Die Beweislast fir ein solches Fehlverhalten und einen darauf
basierenden Schaden tragt grundsatzlich derjenige, der den Verein/die handelnden Personen in
Anspruch nehmen mdchte.

Rechtliches

Die vorherigen Bestimmungen sind nach bestem Wissen erstellt. Eine Haftung bzw. Gewéahr flr
die Richtigkeit der Angaben kann nicht Glbernommen werden. Es ist stets zu beachten, dass durch
die zustédndigen Behdrden oder Eigentlimer bzw. Betreiber der Sportstatte weitergehende oder
abweichende Regelungen zum Infektionsschutz sowie Nutzungsbeschrankungen getroffen
werden kénnen. Prifen Sie dies bitte regelmaBig. Diese sind stets vorrangig und von den Vereinen
Zu beachten.

Hygiene-Beauftragter Dominik.Hertlein@sc-hofstetten.de
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